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 OBJETIVOS 

• Entregar los conocimientos teóricos y prácticos sobre el correcto 

uso, mantención y verificación diaria de los Elementos de Protección 

Personal (EPP), conforme a la legislación chilena vigente, con el fin 

de proteger la salud y seguridad de los trabajadores frente a los 

riesgos presentes en sus labores 
 

 

 PROGRAMA 
 
MÓDULO 1: INTRODUCCIÓN AL USO DE LOS EPP EN EL CONTEXTO 

LEGAL CHILENO 

• Definición de Elementos de Protección Personal (EPP). 

• Importancia del uso de EPP en la prevención de accidentes y 

enfermedades laborales. 

• Marco legal vigente: Artículo 13 del Decreto Supremo N°594 y su 

relación con la Ley N°16.744. 

• Responsabilidades del empleador y del trabajador. 

• Clasificación general de los EPP según el tipo de riesgo. 

 
 
 
 
 
 
 
 

USO Y MANTENCIÓN DE ELEMENTOS DE PROTECCIÓN 
PERSONAL (EPP) 

ENTREGABLE AL 
ALUMNO: 

 
• Manual del alumno 

DIRIGIDO A: 

Personal, trabajadores y 

supervisores que usen EPP, 

según lo exige el Art 13 del 
DS N° 594 y el DS N°44 

(2025) sobre capacitaciones 

obligatorias 

 
E-LEARNING CON RELATOR 

Y/O  AUTOINSTRUCCIÓN 
 

 

4HRS 
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MÓDULO 2: IDENTIFICACIÓN Y COMPONENTES DE LOS EPP 

• EPP para protección de cabeza (cascos). 

• EPP para protección ocular y facial (gafas, máscaras). 

• EPP para protección auditiva (tapones, orejeras). 

• EPP para protección respiratoria (mascarillas, respiradores). 

• EPP para protección de manos y brazos (guantes de distintos tipos). 

• EPP para protección del tronco (chalecos, pecheras). 

• EPP para protección de piernas y pies (calzado de seguridad). 

• EPP para trabajos en altura (arnés, líneas de vida). 

• Características técnicas de cada elemento. 

 

MÓDULO 3: USO CORRECTO Y LIMITACIONES DE LOS EPP 

• Proceso correcto de colocación y ajuste de cada EPP. 

• Pruebas básicas de ajuste y hermeticidad (ej. prueba de sello en 

respiradores). 

• Conductas a evitar durante su uso (modificaciones, usos 

inapropiados). 

• Limitaciones de protección de los EPP. 

• Casos reales de fallas por mal uso o selección incorrecta. 
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MÓDULO 4: MANTENIMIENTO, LIMPIEZA Y ALMACENAMIENTO DE 

LOS EPP 

• Procedimientos de limpieza y desinfección por tipo de EPP. 

• Frecuencia recomendada de mantenimiento. 

• Inspección visual y funcional diaria. 

• Vida útil y criterios de reemplazo. 

• Prácticas de almacenamiento seguro y ordenado. 

• Gestión de EPP contaminados o defectuosos. 

 

MÓDULO 5: CHEQUEO DIARIO Y CONTROL DE EPP 

• Listas de verificación diarias por tipo de EPP. 

• Registro de control y seguimiento por parte del supervisor o 

prevencionista. 

• Participación activa del trabajador en la autoevaluación. 

• Protocolos en caso de falla o deterioro. 

• Rol de la supervisión en la fiscalización del uso correcto de los EPP. 

 

MÓDULO 6: ANEXO TÉCNICO 

• Tabla de clasificación de los Elementos de Protección Personal 

(EPP) según la parte del cuerpo protegida, tipo de riesgo y actividad 

laboral. 

• Tabla comparativa de normas técnicas nacionales e internacionales 

aplicables a EPP, incluyendo NCh, ANSI, EN y NIOSH. 

• Formatos tipo de listas de verificación diarias para control del estado 

de uso de EPP generales y específicos. 
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• Instrucciones detalladas para la realización de pruebas de ajuste y  

 
 
 
 
 
 

• Fichas técnicas desarrolladas para EPP críticos como respiradores 

reutilizables, guantes químicos y arneses de seguridad. 

• Pictogramas y simbología estandarizada en formato texto, según 

normas ISO 7010 e ISO 3864, aplicables a señalética y etiquetas. 

• Calendario técnico sugerido de mantenimiento, limpieza e 

inspección por tipo de EPP, según frecuencia y nivel de riesgo. 

• Glosario técnico de términos clave relacionados con el uso, 

mantenimiento y normativas de los EPP. 

• Listado actualizado de legislación chilena vigente y documentos de 

referencia que regulan el uso, control y capacitación en EPP al año 

2025. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 EVALUACIÓN 
• La escala de evaluación es del 0% al 100%, por concepto de evaluación teórica la nota 

mínima de aprobación será de un 80%. 
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