Soporte Vital Basico: Primeros Auxilios, RCP y Uso de

DEA (Ley N° 21.156)

Primeros Auxilios, RCP, DEA, Ley 21.156, Hemorragias, Heimlich,
SAMU 131, Torniquete, X-C-A-B-D-E, Seguridad, Emergencias

| OBJETIVOS

e Comprender la responsabilidad legal y el marco normativo (Ley

21.156) para el uso del DEA y la prestacion de auxilio. DIRIGIDO A:
o Aplicar protocolos de bioseguridad y autocuidado en la evaluacién de Brigadistas, personal de edificios
publicos/privados,
la escena. prevencionistas, docentes vy
publico general que requiera
e Ejecutar la evaluacion primaria (X-C-A-B-D-E) para identificar y acreditacion sanitaria.

priorizar lesiones de riesgo vital.

¢ Realizar maniobras de RCP de alta calidad en adultos, nifios y -
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lactantes segun estandares ILCOR/AHA. I D‘
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e Operar correctamente el Desfibrilador Externo Automatico (DEA) en
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situaciones de paro cardiorrespiratorio.

e Controlar hemorragias masivas mediante presion directa,
empaquetamiento y uso de torniquetes. ENTREGABLE AL
ALUMNO:

o |dentificar y asistir emergencias médicas frecuentes como ACV,

convulsiones y anafilaxia.
| PROGRAMA

MODULO 1: Fundamentos Legales, Eticos y Bioseguridad

e Manual del alumno

e 1.1. Aspectos Legales: Deber de socorro (Art. 195 Cddigo Penal) y
diferencia con negligencia.

e 1.2. Normativa DEA: Alcance de la Ley N° 21.156 y Decretos 56/52 del
MINSAL.

e 1.3. Bioseguridad y Escena: Evaluacién de riesgos y precauciones
estandar (uso de EPP).

e 1.4, Bienestar del Reanimador: Manejo del estrés post-evento.

MODULO 2: Evaluacién Inicial y Activacion del Sistema
e 2.1. Cadena de Supervivencia: Eslabones actualizados para adultos y

pacientes pediatricos.
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E-LEARNING / SINCRONICO

e 2.2. Activacion del SEM: Protocolo de llamada al SAMU (131) y

entrega de informacién.

e 2.3. Evaluacidn de Consciencia: Aplicacion de la escala AVDI (Alerta,

DIRIGIDO A:

Brigadistas, personal de edificios
publicos/privados,

Voz, Dolor, Inconsciente).

e 2.4, Evaluacién Primaria X-C-A-B-D-E: Priorizacién de hemorragias prevencionistas, docentes vy
publico general que requiera
exanguinantes y control cervical. acreditacion sanitaria.
MODULO 3: Reanimacion Cardiopulmonar (RCP) y Uso del DEA — 2
e 3.1. Soporte Vital Adulto: Reconocimiento de PCR, compresiones de I D \;
alta calidad y ventilaciones 30:2. 2%, pacr e

e 3.2. Uso del DEA: Secuencia de operacidn, seguridad en la descarga y

situaciones especiales. ENTREGABLE AL
ALUMNO:

e 3.3. Soporte Vital Pedidtrico: Diferencias fisioldgicas y técnicas para

nifios y lactantes. e Manual del alumno

e 3.4. Obstrucciéon de Via Aérea (OVACE): Maniobra de Heimlich y

desobstruccion en lactantes.

MODULO 4: Trauma y Control de Hemorragias

e 4.1. Control de Hemorragias (C-ABC): Identificacién de sangrados
arteriales vs venosos.

e 4.2. Técnicas de Hemostasia: Presion directa, empaquetamiento
(Wound Packing) y uso de torniquete.

e 4.3, Manejo de Heridas y Quemaduras: Lavado, cobertura y
prohibiciones.

e 4.4, Lesiones Musculoesqueléticas: Inmovilizacién de fracturas y

manejo de esguinces.
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MODULO 5: Emergencias Médicas Frecuentes “

e 5.1. Neuroldgicas: ldentificacion de ACV (Escala CINCINNATI) y

manejo de convulsiones.

DIRIGIDO A:
e 5.2. Metabdlicas: Reconocimiento de hipoglicemia y manejo del

Brigadistas, personal de edificios
. publicos/privados,
sincope. prevencionistas, docentes vy
. . ., .. publico general que requiera
e 5.3. Anafilaxia: Signos de reaccién alérgica grave y uso de auto acreditacion sanitaria.
inyector.
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ENTREGABLE AL
| EVALUACION ALUMNO:

e La escala de evaluacion es del 0% al 100%, por concepto de

., .. . s i ¢ Manual del alumno
evaluacion teodrica la nota minima de aprobacidén sera de un
80%.




